Tauchen und Rauchen

Tabakinhalation

Fast allem Tabakgenuss (aulRer beim Kau- oder
Schnupftabak) — egal ob durch Zigarette, Pfeife oder
E-Zigarette — ist es gemeinsam, dass Nikotin durch
Inhalation aufgenommen wird. Der heife Rauch
oder kalte Dampf beeintréachtigt die Mundhohle,
Schleimhéaute, Zdhne, Zunge und Zungengrund, die
Stimmritze mit den Stimmbandern, die Luftrohre,
und in der Lunge angekommen die Bronchien und
kleinsten Bronchiolen sowie das Lungengewebe
selbst (z. B. die Alveolen).

Inhaltsstoffe des Tabakrauches

Der Tabakrauch einer herkdmmlichen Zigarette ist
ein komplexes Gemisch aus Uber 5300 Substanzen,
darunter zahlreiche giftige und krebserzeugende
Stoffe. Auch der Dampf einer E-Zigarette enthélt Pro-
pylenglykol, Aromen mit allergener Wirkung, Aero-
solpartikel und Kanzerogene sowie Metalle.

Folgeerkrankungen entstehen durch die chronischen
Entziindungsreize der Schleimhaute, Ablagerung von
krebserregenden Substanzen, Arteriosklerose und
Beeintrachtigung des gesamten Stoffwechsels.

Rauchen und Tauchen

Abhdngig vom Ausmall und der Dauer des Zigaret-
tenkonsums sind fir einen Taucher neben Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vor allem die Auswirkungen
auf die Lunge gefahrlich. Dauerhafter Zigarettenkon-
sum flhrt zu krankhaften Verdnderungen in den Al-
veolen der Lunge (Lungenbldschen). Die dadurch
entstehenden Bullae (Aussackungen) haben unter
Umstanden einen Ventileffekt, sodass es zum Ein-
schluss kleinster Luftmengen in den tiefen Atemwe-
gen v. a. in den Alveolen, dem sog. Air Trapping
kommt, was beim Auftauchen zum Lungenriss fih-
ren kann. Diese kdnnen nur durch ein Spiral-CT der
Lunge in Ein- und Ausatmung diagnostiziert werden,
denn sie bleiben in der Lungenfunktionsprifung
Uber lange Zeit unerkannt.

Tauchtauglichkeitsuntersuchung bei
Rauchern

Neben der vollumfanglichen Tauchtauglichkeitsun-
tersuchung nach GTUM-Richtlinien empfiehlt sich
bei langerer Raucheranamnese die zuséatzliche
Durchfihrung eines Belastungs-EKGs. Die Indikation
zum Lungen-CT darf grofszligig gestellt werden, um

bereits vorhandene gefahrliche Strukturschaden der
Lunge auszuschlielRen.

Einschrankungen der Tauchtauglichkeit
e langjahrigen Rauchern wird empfohlen, die

Aufstiegsgeschwindigkeit zu verlangsamen.

* Bei bereits im CT nachgewiesenen Bullae mit

Ventileffekt, besteht keine Tauchtauglichkeit
mehr.
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~—— Mund, Kehlkopf: Parodontitis,
Mundgeruch, Krebs

Atemwege: Bronchitis, Asthma,
COPD, Lungenentziindung, Krebs

— Herz und Kreislauf: Arteriosklerose,
Herzinfarkt, Schlaganfall,
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® \\ ™~ Magen und Speiserdhre: Krebs
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“ Stoffwechsel: Diabetes
“ Bauchspeicheldriise: Krebs

\::= Blase und Nieren: Krebs
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i Geschlechtsorgane:
Frauen: Unfruchtbarkeit, Friih-,
Fehl- und Totgeburten, Brustkrebs,
Gebarmutterhalskrebs
Méanner: Impotenz

Knochen: Osteoporose

+—— Haut: vorzeitige Hautalterung
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